Microgreens Sortenliste 2026
	Ziffer
	Sorte
	Geschmack

	1
	Sonnenblume
	süß

	2
	Erbse Foxy
	nussig/ süß

	3
	Rüben
	pfeffrig/ süß

	4
	Salat
	knusprig

	5
	Rotkohl
	wie Rotkohl

	6
	Kohlrabi
	wie Weißkohl

	7
	Rucola
	würzig

	8
	Radieschen Red Rambo
	würzig/ scharf

	9
	Red Mizuna
	würzig

	10
	Pak Choi
	milde Süße

	11
	Linsen
	nussig/ leicht bitter

	12
	Mariendistel
	süß

	13
	Mungobohnen
	neutral

	14
	Daikon Radieschen
	würzig

	15
	Chicorèe/ Endivie
	knackig und fein bitter

	16
	Koriander
	zitrusartig

	17
	Karotte
	mild/ zart nach Karotte

	18
	Brokkoli Calabrese
	nach Kohl

	19
	Weißer Senf
	zart und scharf

	20
	Schwarzer Senf
	würzig

	21
	Kresse
	frisch und würzig

	22
	Dill
	süß, herzhaft 

	23
	Borretsch
	Gurke

	24
	Bockshornklee
	Curry

	25
	Echinacea (Sonnenhut)
	erfrischend: Gurke-Melone mit minzigem Nachgeschmack

	26
	Ringelblume
	zitrisch, würzig

	27
	Sellerie
	scharf

	28
	Spinat
	sauer

	29
	Petersilie
	kräftig
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